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Homep TK/ Homep pe-
HENTYPHI




yecKasi HeH-

3-7a. | 2-3r. b XK y HOCTB, Ca Fe B1 B2 C
KKaJ
1 1eHb, 1 Heest
3asmpak
Cyn MOJIOUHEIH CTM3HCTLIH 180 170 5,37 5.2 14,4 127,6 169,5 0,2 006 | 02 | 09 98/98
C MIIEHOM
Macro (mopumsnvu) 6,6 33 | 0,08/0,04 7é255/ 0,13/0,06 66/33 24/12 | 002 |o0001|0012| - 6/6
Kucens 180 160 0,48 0,18 32,4 133,4 15,9 1,46 0,006 | 0,018 | 1,98 396/396
Bynouka ropojckas 3,20/ 0,56/ 15,14/ | 1,73/1, | 0,08/ | 0,05/ 1
30 30 2,40 0.42 13,47 10,10 72/54 1136 3 0,06 0,04
Hmozo 3a 3aempax 396,6 | 363,3
2 3aempax
3edpup 3,42/ 0,11/0, 104; 104/1
20 20 0,16 0 15,66 120 2,07 06
Hmozo 3a 2 3a6mpak 20 20
0oeo
PacconbHUK IEHHHTPaICKUH 180 170 1,59 4,08 13,54 97,4 19,96 0,74 | 0,076 | 0,048 | 6,03 82/82
®pukaeTbKu MACHBIE B COyCe 305/305
70 50 9,78 9,56 8,43 158 27,9 0,91 0,05 0,09 0,47
Kama pacceinuaras (rpednesast) 110 100 11,79 6,77 57,95 170 21,1 6,41 0,33 0,16 179/179
Canar u3 cBexell KaIrycThI(KBaIICHOI) 50 40 1,4 5,01 8,2 459 22,3 0,27 0,01 | 0,019 | 4509 21/21
KoMm1oT u3 cymieHsIx GpyKTOB (H3FOM) 175 165 0,44 0,02 27,7 113 31,82 1,24 0,002 | 0,006 082/394; 082/1/394
Xneb prxanoi 30 25 1,98 0,36 10,23 53 10,50 1,17 0,05 0,02 0,4 394/394
Hmozo 3a 06eo 615 550
Hononux
Cno6a 0ObIKHOBEHHAS 100 80 7,76 472 52,3 141 22 1,92 0,14 0,08 449/449
CoKH OBOIIHEIC, PPYKTOBBIC U SITOTHBIC 140 130 0,65/ 13.13/10.10 56/43 2,6/ 093/1/418
0,50 ' ' 2,0
Hmozo 3a nononux 240 210
Hmozo 3a oenv
1271, 1143,3
6
Boi- Bhi- Juepreru- | Ca Fe B1 B2 C Homep TK/ Homep pe-
2 neHb 1-51 Hexeast Xom | yecKasi IieH- HenTypbl
r. A, I B €K A% HOCTb,
3-7a 2-3 KKaJ




3aempak

3anekaHka U3 TBOPOTa 100 90 17,76 12,1 18,38 127 74,0 0,80 0,06 0,26 0,22 251/251
Yaii ¢ IMMOHOM 180 170 0,12 0,01 7,10 29 9,4 0,21 0 0 1,42 412/412
Bynouxa roponckas 30 30 2,40 0,42 10,10 54 11,36 1,3 0,06 | 0,04 107
Maciio (mopiusiMu) 0,08/0,04 | 7,25/ | 0,13/0,06 66/33 2,4/1,2 | 0,02 0,001 | 0,012 | - 6/6
10 5 3,5
Hmozo 3a 3aempax
320 295
0oeo
Cyn KapToQeNbHBIi C MIIEHOM 180 160 1,9 2,04 12,3 41,9 17,7 0,77 | 0,08 | 0,04 | 5,9 86/86
3aneKanka u3 neucHi ¢ pHeom 80 70 2247 | 9,14 24,73 136 311 | 707 | 032 | 23 | 1045 811/311
MaxkapOoHbI OTBapHbIE 100 90 3,8 0,54 27,6 103 49 0,8 0,056 | 0,056 0 218/218
CaunaTt 13 COJICHBIX OI'YpIOB C JTYKOM 50 40 0,25 15 0.7 17.9 6.9 0,18 0,007 0,205 16 20/20
Komrtor u3 cMecu cyxohpyKTOB 0,39/ 28,63/ | 1,12/1, | 0,001 | 0,005 | 0,36/ 394/394
180 170 0,37 0,018 | 24,99/ 23,60 56,5 27,04 06 8 4 0,34
X1e6 prxaHoi 30 30 1,98 0,36 10,23 53 10,5 1,17 0,05 0,02 2
Hroro 3a o0ex 620 560
Ilononux
CyIl MOJIOUHBIH OBCSIHBINA CITM3UCTBIN 180 170 5,37 52 14,4 127,6 169,5 0,2 0,06 0,2 0,9 98/98
KodeiHbIi1 HanuTOK ¢ MOJIOKOM 180 170 2,34 2,0 10,63 70 94,3 0,10 0,03 | 0,11 0,98 414/414
X106 MIEeHUYHBIN 3,20/ 0,56/ | 13,47 10,10 | 72/54 15,14/ 1,73/1, | 0,08/ | 0,05/ 1
30 30 2,40 0,42 11,36 3 0,06 0,04
HrToro 3a moJagHuK 390 370
Hroro 3a nenn
1330 1225
Bbi- Bhi- Juepreru- | Ca Fe B1 B2 C Homep TK/ Homep pe-
xo7, XL, T yeckas LeH- HEeNnTypbI
r. b K A% HOCTb,
3 nenn 1-51 Hegenst 3-7n 2-3 KK




3asmpak

Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAaKapOHHBIMH H3J1e- 575 52 188 145 2 161.6 05 008 |020 |09 100/100
180 170 7’ 7 7 ’ ’ 7’ 7’ 7’ 7
JIUSAMU
Yaii 411/411
ail ¢ caxapom 180 160 0,1 0 8,9 38 0,4 0 0 0 0
Bynouka ropockast 3,20/ 0,56/ | 13,47 10,10 | 72/54 15,14/ 1,73/1, | 0,08/ | 0,05/ 1
30 30 2,40 0,42 11,36 3 0,06 0,04
Macio (mopiusiMu) 0,08/0,04 | 7,25/ | 0,13/0,06 66/33 2,4/1,2 | 0,02 0,001 | 0,012 | - 6/6
10 5 35
Hroro 3a 3aBTpak 400 365
2-11 3a6mpax
Bananb! 100 80 1,50 0,50 21,00 95 8,0 0,60 0,04 0,05 10,00 386/386
HWroro 3a 2-ii 3aBTpaK 100 80
00eo
[{n u3 KBaIICHON KAMyCThI 180 160 1,29 3,8 53 61,8 34,18 0,58 0,03 | 0,026 | 10,63 17177
3amekaHka KapToderbHas ¢ MAICOM 200 180 12,13 9,50 25,70 118 12,4 14 0,8 0,8 1,9 308/308
Cauat 13 CBEKJIbI U 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 0,83/ 2,09/ 13,96/ | 0,65/0, | 0,02/ | 0,02/ | 4,90/ 35
50 40 067 | 167 | H10/3.28 39/31 1117 | 52 | 002 | 001 | 392
Coyc cMeTaHHBIN 0,40/ 1,14/ 6,58/4, | 0,05/0, 0,01/ | 0,01/ 372
20 20 0,27 0.76 1,79/1,19 19/10 38 03 0,01 0.01
KoMIIOT 13 CBEXHX IJI0H0B (SI0JI0K) 0,14/ 0,14/ 13,03/ | 0,84/0, | 0,01/ | 0,01/ | 1,55/ 390
180 | 170 013 | 013 | 21492030 | 88/83 1230 | 79 | 001 | 001 | 146
X1e6 prxaHoi 30 30 1,98 0,36 10,23 53 10,5 1,17 0,05 0,02
HToro 3a o0ex 660 600
Ilononux
OmIIeT HaTypabHBIA 0,45/ 2,35/ 9,08/7, | 0,30/0, | 0,01/ | 0,01/ | 2,76/ 57
110 | 100 036 | 188 | >9/23 35/28 26 24 | 001 | 001 | 221
Kakao ¢ monoxoMm 14,14 418
0,70/ ! 2,80/
180 170 0.65 /13,1 60/56 2.60
X110 NIeHUYHBII 30 30 2,40 0,42 10,10 54 11,36 1,3 0,06 0,04 1
HTOro moiiHNK 320 300
HToro 3a aeHn 1480 1345
4-ii nenp 1-91 Heesist Bhl- Suepreru- Ca Fe B1 B2 C Homep TK/ Homep pe-
X071, Bor- YecKkasi IeH- HenTypbI
xo, I.
r. B K v HOCTb,
3-7a 2-3 KKaJ




3aBTpak

CyI MOJIOYHBIH C TPEYHEBOH KPYHOi 5,37/ 4,93/ 144,79/ | 1,01/0, | 0,10/ | 0,20/ | 0,82/ 101
180 170 507 465 15,38/ 14,52 128/120 136,74 95 0.10 0.18 0.78
CoK# OBOIIHBIE, (PPYKTOBBIE U SATOTHBIE 0,11/ 0,02/ 11,69/ | 0,29/0, 2,59/ 412
140 130 0.07 0,01 9,32/ 7,08 37/29 9.37 20 142
Bysouka ropojckast 30 30 2,40 0,42 10,10 54 11,36 1,3 0,06 0,04
Crip (mopuusimu) 0,08/ 7,25/ 0,02/0, 0,01/ 6
10 5 0.04 363 0,13/ 0,07 66/33 2,4/1,2 01 0,01
HToro 3a 3aBTpaK 360 335
2-11 3aempax
Baduu 20 20 1,10 5,20 12,80 102 105
HToro 3a 2-ii 3aBTpaKk 20 20
Oobeo
Cyn xapTodeNbHbIH ¢ KIeIKaMu 1,37/ 2,20/ 15,36/ | 0,53/0, | 0,05/ | 0,03/ | 3,76/ 91
180 | 170 130 | 208 | 19780 S7I57 1451 | 50 | 005 | 003 | 355
I110B U3 NTHLEI 18,75 321
' 38,38/ | 1,93/1, | 0,25/ | 0,10/ | 0,96/
200 170 20,45/ 17 15/70 33,99/ 28,43 387/323 32,08 54 0.21 0.09 0.4
Canat u3 0eJ0KOUaHHOH KamyCThI 16,23 21
0,70/ 2,54/ 18,68/ | 0,25/0, | 0,01/ | 0,02/ !
50 40 0,56 2,03 4,51/ 3,61 44/35 14.94 20 0,01 0.02 /1;,9
KoMIIOT U3 CBEXHUX SATOJ 23,22 393
0,27 0,11/ 17,26/ | 0,40/0, | 0,01/ | 0,01/ !
180 170 10.25 0.10 19,94/ 18,83 82/77 16.30 38 0.01 0.01 /2%,9
X1e6 prxaHoi 30 30 1,98 0,36 10,23 53 10,5 1,17 0,05 0,02
Hroro 3a 00ex 640 580
Ilononux
[Tupor OTKPBITHII C MOBUIAIOM 6,18/ 3,22/ 19,50/ | 1,39/1, | 0,11/ | 0,07/ | 0,08/ 442
100 100 556 2.90 55,32/ 49,79 275/248 1755 25 0.10 0.06 0.07
MOoJIOKO KHIIIYEHOE 5,48/ 4,88/ 226,80/ | 0,19/0, | 0,08/ | 0,28/ | 2,46/ 419
180 | 170 518 | 461 | 2071857 102196 | 51400 | 17 | 008 | 026 | 2.32
HToro 3a moagHuK 280 270
Hroro 3a nennp
1300 1205
5-if nenn 1-51 Heesst Bbli- BLi- Juepreru- | Ca Fe B1 B2 C Homep TK/ Homep pe-
xon, Xom, T yecKasi IieH- HenTypbl
r. b K Y HOCTb,
3-7a 2-3 KKAaJ

3aBTpak




Cyn MOJIOUHBIM MaHHBIH 17,42 229
9,73/ 81,27/ | 1,99/1, | 0,06/ | 0,40/ | 0,19/
180 170 8,82 16/98 1,95/ 1,69 203/195 71.38 81 0.06 0.37 0.15
Kucens BUTaMUHH3HPOBAHHBIN 0,32/ 14,59/ | 0,57/0, | 0,03/ | 0,01/
180 170 0.31 21,76/ 20,55 88/83 13.78 53 0,03 0,01
Bysouka ropojckast 30 30 2,40 0,42 10,10 54 11,36 1,3 0,06 0,04
Macno (mopuusamu) 0,08/0,0 | 7,25/ | 0,13/0,06 66/33 2,4/1, | 0,02 0,00 | 0,01 |- 6/6
10 5 4 3,5 2 1 2
Hroro 3a 3aBTpak 400 375
2-11 3a6mpax
[0 161 ¥ ATOMBI CBEXKHE (I0IOKHM) 0,40/ 0,40/ 16,00/ 2,2/ 0,03/ | 0,02/ 386
100 80 0,32 0,32 9,80/ 7,84 44/35 12.80 176 0,02 0,02 10/8
HWroro 3a 2-ii 3aBTpaK 100 80
0oeo
Cyn ¢ ppIOHBIME KOHCEPBAMHU 6,19/ 6,05/ 32,61/ | 0,91/0, | 0,07/ | 0,10/ | 6,56/ 95
180 170 584 5,72 10,32/ 9,75 120/113 30.80 86 0,07 0.10 6.19
INynam u3 msca 261
7,66/ 3,85/ 22,10/ | 0,47/0, | 0,05/ | 0,04/ | 1,96/
80 60 574 | 289 | 220154 74155 16,80 | 34 | 004 | 003 | 1,25
[Trope kapTodensHOe 15,74 339
2,66/ 4,16/ 32,04/ | 0,87/0, | 0,12/ | 0,09/
130 110 224 352 17,72/ 14,99 119/101 2711 74 0.10 0,08 /12,3
Canar 13 CBEKJIbI 0,71/ 3,04/ 17,57/ | 0,66/0, | 0,01/ | 0,02/ | 4,75/ 34
50 40 057 | 243 | 418/334 47138 1406 | 53 | 001 | 002 | 380
HanuTok u3 MUnoBHUKA 0,61/ 0,25/ 19,20/ | 0,56/0, | 0,01/ | 0,06/ 417
180 170 0.58 0.24 17,08/ 16,13 73/69 18.13 53 0.01 0,06 90/85
Xi1e6 prraHom 30 30 1,98 0,36 10,23 53 10,5 1,17 0,05 0,02
HToro 3a 00ex 650 580
Ilononux
KodeiHbIi HAMATOK CO CrYIIEHHBIM 2,85/ 2,41/ 113,20/ | 0,12/0, | 0,04/ | 0,14/ | 1,17/ 414
MOJIOKOM 180 | 160 250 | 213 | W486/1L34 1 OUTS  ages | 10 | 003 | 042 | 1,05
BapeHnuku ieHUBbIC 19,99 143
2,50/ 4,45/ 68,00/ | 0,97/0, | 0,04/ | 0,05/ !
120 100 198 3.71 11,50/ 9,49 96/79 55.80 75 0.03 0,04 /1?,3
X110 NIeHUYHBII 30 30 2,40 0,42 10,10 54 11,36 1,3 0,06 0,04
HTOro 3a moJIAHUK 350 310
HToro 3a aeHn 1500 1345




Ca Fe B1 B2 C Homep TK/ Homep pe-
1-it nensn 2-s1 Hemenst Bhi- B Snepreru- HenTypbl
xo1, ;’l_ yeckas eH-
I. xon, I B €K Y% HOCTb,
3-7a 2-3 KKaJI
3aBTpak
CyT1 MOJIOUHBIH C TIIIEHOM 5,22/ 4,93/ 145,72/ | 0,48/0, | 0,10/ | 0,17/ | 0,82/ 101
180 | 170 493 | 4g6 | 1&TVISTO | 132125 agiee | a5 | 010 | 047 | 077
Hanutok U3 MUnoBHUKA 0,11/ 0,09/ 11,07/ | 0,10/0, 0,04/ | 1,65/ 396
180 160 0.10 0,08 24/31/ 21,61 98/88 9.84 09 0,03 146
Bynouka ropojckas 30 30 2,40 0,42 10,10 54 11,36 1,3 0,06 0,04
IToBumio 10 5 6,50/ 3,25 26/13
Hroro 3a 3aBTpak 400 365
2-11 3a6mpax
[psinuk/IleueHbe 20 20 0,16 15,66 63 1,8 0,06
Hroro 3a 2 ii 3aBTpaK 20 20
06eo
Cyn kapTodeibHBIA ¢ MakapOHHBIMH 1,93/ 2,05/ 17,71/ | 0,77/0, | 0,09/ | 0,04/ | 5,95/ 88
T 180 | 170 182 | 1,04 | 12841165 | 7571 1672 | 73 | 008 | 004 | 562
2
Terenn 3 neer ¢ prcom 0 - 1027 | 827 | ,epioag o610 | 1946/ | 07600, | 0,02/ | 007/ | 3,75/ 9
8,99 7,24 ' k 17,03 67 0,02 0,06 3,28
Kaia rpeuneBas paccolnyarast 110 100
CaaT u3 COJIEHBIX TIOMHIOP C JTYKOM 0,43/ 2,55/ 11,64/ | 0,30/0, | 0,01/ | 0,01/ | 2,78/ 20
50 | 40 026 | 153 | b30/078 30/18 698 | 18 | 001 | 001 | 167
Kowmmnor u3 usroma 0,32/ 14,59/ | 0,57/0, | 0,03/ | 0,01/ 394
180 170 0.31 21,76/ 20,55 88/83 13.78 53 0,03 0,01
X1ne6 pixanoi 30 30 1,98 0,36 10,23 53 10,5 1,17 0,05 0,02
Hroro 3a o0ex 630 580
Hononux
OMIIET 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 6,52/ 8,07/ 63,10/ 1,3/ 0,07/ | 0,24/ | 0,70/ 233
85 65 499 | 617 | 84643 | 182101 1 g0 | g99 | 005 | 018 | 054
X110 NIeHUYHbII 30 30 2,40 0,42 10,10 54 11,36 1,3 0,06 0,04
Kucens 0,70/ 2,80/ 418
180 170 0.65 14,14/ 13,13 60/56 2.60
HTOro 3a moJIAHUK 295 265
Hroro 3a neHn
1345 1230




2- 1eHb 2-9 HeJeJsn Ca Fe B1 B2 C Homep TK/ Homep pe-
HenTypbl
Boi- Bhi- JHepreru-
xof, yeckas LeH-
Xoj, I.
T. b K Y HOCTh,
3-7a 2-3 KKaJ
3asmpax
CyI MOJIOYHBIH ¢ KpYyMon 4,94/ 4,54/ 153,97/ | 0,23/0, | 0,06/ | 0,19/ | 0,88/ 99
(rpeuneBbiii) 180 | 170 466 | 409 | 1HA1369 | L1912 sy | o1 | 006 | 018 | 083
Yaii ¢ caxapom 0,11/ 0,02/ 11,69/ | 0,29/0, 2,59/ 412
180 160 0.07 0,01 9,32/ 7,08 37/29 9.37 20 142
Bynouka ropojckas 30 30 2,40 0,42 10,10 54 11,36 1,3 0,06 0,04 1
ChIp mopuusmu 0,08/ 7,25/ 0,02/0, 0,01/ 717
15 10 0,04 363 0,13/ 0,07 66/33 2,4/1,2 01 0.01
Hroro 3a 3aBTpak 400 365
2-u 3aempax
Horypr 180 170 0,40 0,40 9,80 44 16 2,2 0,03 0,02 10 386
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 180 170
0beo
Cyn kapTo(elpHbI ¢ TEepIOBOH Kpy- 63
. 1,24/ 3,53/ 30,22/ | 0,83/0, | 0,03/ | 0,03/ | 5,79/
o 180 170 118 333 8,78/ 8,30 72/68 28 54 79 0,03 0,03 5 47
YKapkoe mo-romanaeMy 301
4,87/ 5,49/ 18,66/ | 1,62/1, | 0,07/ | 0,43/ | 3,67/
220 | 200 365 | 412 | 318/614 102776 1400 | 22 | 006 | 032 | 276
HamuTok U3 110108 IIMIIOBHUKA 23,22 393
0,27/ 0,11/ 17,26/ | 0,40/0, | 0,01/ | 0,01/
180 170 0.25 0.10 19,94/ 18,83 82/77 16.30 38 0,01 0.01 /2;,9
CanaT 13 MOPKOBH U S0JIOK 50 40
X1eb6 prxaHoi 30 30 1,98 0,36 10,23 53 10,5 1,17 0,05 0,02
Hroro 3a 06ex 640 580
Ilononux
slifio otBapHOE 6,52/ 7,83/ 22,83/ | 1,35/1, | 0,12/ | 0,08/ | 0,85/ 437
40 | 40 554 | 6,66 | S2°8/3365 | 285217 1 gy | 14 | 010 | 007 | 072
Hkpa xabaukoBas 2,85/ 2,41/ 113,20/ | 0,12/0, | 0,04/ | 0,14/ | 1,17/ 414
50 40 250 | 213 | 1436/1134 1 975 10058 | 10 | 003 | 012 | 1,05
Coku QpyKTOBBIC, OBOIIHBIC , ATOAHBIC 180 170 ---- -—-- 2,09 38 6,3 1,26 0,01 0,01 1,8 418/418
Xneb prkaHOH/TIIIeHTIHBIN 30 30 2,40 0,42 10,10 54 11,36 1,3 0,06 0,04 1
HToOro 3a moJIAHUK 280 245
HToro 3a aeHn 1420 1290




3-ii 1eHb 2-91 HemeJrst Ca Fe B1 B2 C Homep TK/ Homep pe-
BbI- B JHepreru- HenTypbl
X0, Yyeckas 1eH-
X0, I.
r. b K v HOCTb,
3-7a 2-3 KKaJ
3asmpak
CyTT MOJIOUHBIN MaHHBIH 5,37/ 4,93/ 144,79/ | 1,01/0, | 0,10/ | 0,20/ | 0,82/ 101
180 | 170 | 507 | 465 | 12%8/1452 | 128120 | o674 | o5 | 010 | 048 | 078
Yaii ¢ IUMOHOM 0,06/ 0,02/ 9,47/8, | 0,26/0, 0,03/ 410
180 160 0,05 0,02 9,46/ 8,41 38/34 42 23 0.03
Bynouka ropojckas 30 30 2,40 0,42 10,10 54 11,36 1,3 006 0,04
Maczo 10 5 | 0,08/0,04 7é2§’/ 0,13/0,06 66/33 24/12 | 002 |0001|0012 | - 6
Hroro 3a 3aBTpak 400 365
2-11 3a6mpax
[lnoae! U sArozibl cBEKUE (A010KH) 0,40/ 0,40/ | 9,80/7,84 | 44/35 16,00/ | 2,2/ 0,03/ | 0,02/ | 10/8 | 386
100 100 0,32 0,32 12,80 | 1,76 0,02 | 0,02
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 100 100
0é6ed
bopu ¢ kamycroii i Kaprogenem 180 170 1,3 3,53 9,17 73,8 3195 | 0,85 | 003|003 ]| 74 63/63
Kypnuiia tymeHas ¢ oBolamu 200 170 9,09 6,50 16,49 161 39,6 145 | 0,18 | 0,11 | 7,34 319
Canat U3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 60 40 0,25 15 0,7 17,9 6,9 0,18 0,007 | 0,005 1,6 20/20
0,42 2,5 1,3 29,9 11,6 0,30 0,012 2,7
Kowmriot u3 siroj 180 170 0,21 0,06 22,6 92,2 14,98 0,45 0,008 | 0,01 | 3,87 393/393
X11e6 pxaHoi 30 30 1,98 0,36 10,23 53 10,5 1,17 0,05 | 0,02
Hroro 3a obex 640 570
Iononux
[TupoxKu U3 IPOKKEBOIO TECTA C Kap- 100 85 3,91 470 23,75 153 13,7 0,81 0,07 | 0,05 | 0,51 437/437
TO(eTbHBIM (apireM
KoeitHbIil HAITUTOK ¢ MOJOKOM 180 160 1,50 0,50 21 95 8,00 0,60 0,04 0,05 10 386
HToro 3a noJiiHUK 280 245
Hroro 3a nenp
1540 1385




4-i1 1eHb 2-91 Heaeas Ca Fe B1 B2 C Homep TK/ Homep pe-
Boi- Bhi- JHepreru- HenTypet
xo, yecKasl ieH-
xop, T.
I. b XK Y HOCTb,
3-7a 2-3 KKaJI
3asmpak
Cyn MOJIOYHBIH CITU3UCTHIH (OBCSHBIN) 70 160 9,73/ 17}42 L 65/ 169 2031195 81,27/ | 19971, | 006/ | 040/ | 019/ 229
8,82 16.98 ' ' 71,38 81 0,06 0,37 0,15
Kaxkao ¢ MmosiokoM 3,67/ 3,19/ 137,00/ | 0,43/0, | 0,05/ | 0,17/ | 1,43/ 416
180 | 160 326 | 284 | 128271406 1 107195 | oig0 | ag | 004 | 015 | 127
Bynouka ropojckas 30 30 2,40 0,42 10,10 54 11,36 1,3 0,06 0,04
Macso (mopumsnmn) 10 5 | 0,08/0,04 7é2§’/ 0,13/0,06 66/33 | 24/1,2 | 002 | 0001|0012 | - 6/6
Hroro 3a 3aBTpak 330 295
2-11 3a6mpax
Bananbl 100 100 1,50 0,50 21,00 95 8,0 0,60 0,04 0,05 10,00 386/386
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 100 100
Oobeo
Cyn xapToQenbHbIi ¢ MICHBIME (pH- 4,34/ 3,39/ 18,98/ | 0,96/0, | 0,09/ | 0,08/ | 7,33/ 89
KATETEKAMH 180 1 170 410 | 320 | 1011/955 88/83 1702 | 90 | 008 | 007 | 692
Tomybupt nermsse 200 | 170 1061 | 6,81 15,04 164 45,2 123 | 006 | 0,12 | 15,03 315
Canart U3 CBEKIIbI C 3€JIEHBIM TOPOLIKOM 50 40
KomnoT u3 cmecu cyxoQpyKToB 0,39/ 0,02/ 28,63// | 1,12/1, 0,01/ | 0,36/ 394
180 170 0.37 0,02 24,99/ 23,60 102/96 2704 06 0.01 0.34
Xi1e6 prraHom 30 30 1,98 0,36 10,23 53 10,5 1,17 0,05 0,02
Hroro 3a 00ex 640 580
Ilononux
MOoJIOKO KHIIIYEHOE 5,48/ 4,88/ 226,80/ | 0,19/0, | 0,08/ | 0,28/ | 2,46/ 419
180 | 160 ags | 434 | 2071807 1021901 o160 | 16 | 008 | 024 | 218
Bynouka BaHmIBHAS 7,91/ 8,12/ 22,40/ | 1,40/1, | 0,14/ | 0,08/ 450
100 85 6.72 6.90 54,48/ 46,31 322/274 19.04 19 0.12 0.07
HToOro 3a moJIAHUK 280 245
HToro 3a aeHn 1350 1220




Juepreru- | Ca Fe Bl B2 C Homep TK/ Homep pe-
5-ii meHb 2-91 Hepest yeckas eH- HenTypbl
BbI- BrlI- b P I\ Yy HOCTB,
xox, | xox,T.
T. KKaJI
2-3
3-7x
3asmpak
_ 245
Criprnxn 113 TBOpOra /Mooxo uexs 20,46/ | 13,93/ 171,16/ | 0,81/0,7 | 0,07/0 | 0,31/0 | 0,29/
HOE CTYIIEHHOE ¢ caxa-poM (kupuocts | 110 100 1869 12 67 11,84/ 11,40 255/234 155 80 7 07 7 0.5
8,5%) ' ' ’ ' ' ’
Kucens u3 IIOAOBOrO WIM SITOLHOTO 0,11/ 0,09/ 11,07/ | 0,10/0, 0,04/ | 1,65/ 396
KOHIEHTpATA 180 | 160 010 | 008 | 2481/2161 | 98/88 984 | 09 003 | 146
Bynouka ropojckas 30 30 2,40 0,42 10,10 54 11,36/ 1,3 0,06 0,04
Hroro 3 3aBTpaK 350 310
2-11 3a6mpax
[Tnoe! 1 ATOABI CBEXKHE (TOJTOKH) 0,40/ 0,32 | 0,40/ 9,80/ 7,84 44/35 16,00/ 2,2/ 0,03/0 | 0,02/0 | 10/8 386
100 100 0,32 12,80 1,76 ,02 ,02
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 100 100
Oobeo
Cyn kapTodesbHbI ¢ MIIEHOM 6,19/ 6,02/ 32,61/ | 0,91/0, | 0,07/ | 0,10/ | 6,56/ 95
180 170 584 5.72 10,32/ 9,75 120/113 30.80 86 0.07 0.10 6.19
buTouku peiOHbIE 10,38/ 7,51/ 4452/ | 1,61/1, | 0,21/ | 0,12/ | 8,03/ 319
80 60 858 | 614 | B6/1557 1 182152 1 0g 0y | Tag | 017 | 010 | 693
[Trope xaprodenpHoe 2,66/2,24 | 4,16/ | 17,72/ 14,99 119/101 32,04/ 0,87/0,7 | 0,12/0 | 0,09/0 | 15,74/ | 339
130 110 3,52 27,11 4 ,10 ,08 13,32
Canar u3 OENOKOYaHHOW KaITyCTBI C 2,61/ 10,59/ | 0,65/0, | 0,02/ | 0,02/ | 3,48/ 41
MODKOBBIO 50 40| 0437034 | ;g | 394/315 41/33 847 | 52 | 002 | 002 | 278
KoMmrior 13 cBEXHUX IUIOI0B 0,14/ 0,14/ 13,03/ | 0,84/0, | 0,01/ | 0,01/ | 1,55/ 390
180 | 170 013 | 013 | 21492030 | 88/83 1230 | 79 | 001 | 001 | 146
X1eb pxkaHou 30 30 1,98 0,36 10,23 53 10,5 1,17 0,05 0,02 2
Hroro 3a o0ex 650 580
Ilononux
Cok# ppyKTOBBIiA, OBOIIHBIC U STOIHBIE 10 150 === ---- 2,09 38 6,3 1,26 0,01 0,01 18 418/418
M 4,45/ 68,00/ 0,04/0, 0,05/0, | 19,99/1 143
4KapOHBI OTBAPHBIE C CEIPOM 180 110 2,50/ 1,98 371 11,50/ 9,49 96/79 55.80 0,97/0,75 03 04 637
Xneb nieHnYHbIH 30 30 2,40 0,42 10,10 54 11,36 1,3 0,06 0,04 1
HToro 3a moJgHuK 390 360




| Mtoro 3a nenn | 1490 | 1330 |
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